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Important Information You Should Know
■ Ceiling tiles are prefinished interior residential building materials. They
should be stored and installed in areas with a temperature range of 60° to
85° F and not more than 70% relative humidity.

■ Ceiling tiles should be removed from the cartons 24 hours before
installation and allowed to adjust to normal interior conditions of the
area where installation will take place.

■  Do not apply loose fill or batt insulation so that it rests directly on
the back of the planks.

■ Never install ceiling tiles below an existing ceiling that contains
imbedded radiant-heat coils.

■ Keep hands clean during tile installation to avoid fingerprints and
smudges on the finished ceiling.

■ Always cut ceiling tiles face up with a sharp utility knife.
■ Ceiling tiles or planks should be handled carefully to protect the face
and edges of the tile from damage.

■  For Adhesive Applications of mineral fiber only tiles directly to existiing
drywall or plaster ceilings:  Ceiling tile adhesive recommended, such as
Henry #237B Acoustical Adhesive.  Please follow adhesive
manufacturers instructions for application and usage.  Armstrong does
not guarantee the performance of this or other adhesive products,
either alone or in conjunction with Armstrong products.

Armstrong's 12" x 12" ceiling tiles are easy to install, 

especially with our Easy Up® Installation System.

Work Site Environment
■ Initially there may be a potential adverse impact on indoor air quality
within the general work area during the installation process. During
installation, adequate ventilation of the work area should be maintained
without causing the entry of contaminants to other parts of the building.
Persons who are sensitive to odor and / or chemicals should avoid the
work area during this process.

■ During installation, establish and maintain adequate ventilation in the
work area.

■ Persons who are sensitive to odors and/or chemicals should avoid the
work area during this process.

Maintenance Hints
Your Armstrong ceiling will stay bright and new-looking for years. Just fol-
low these helpful hints:

■  Remove dust and loose dirt with a soft brush or vacuum cleaner with a
soft brush attachment.

■  Remove pencil marks, small smudges, or clinging dirt with an ordinary
art-gum eraser.

■  When washing is necessary, use only a damp sponge, mild soap and
lukewarm water.  Do not soak tiles or planks with water.

TOOLS & 
MATERIALS
YOU MAY
NEED

Safety Tips:
■ Observe all   WARNING statements in this document.
■ Precautionary Measures: During the installation be certain that the work
site is well ventilated and avoid breathing dust. If high dust levels are
anticipated during installation such as with the use of power tools, use
appropriate NIOSH-designated dust respirator. All power cutting tools
must be equipped with dust collectors. Avoid contact with skin or eyes.
Wear long-sleeve, loose fitting clothing, gloves and eye protection.

■ Wear safety glasses to minimize the risk of eye injury.
■ Use a sharp utility knife to insure clean cuts.  When not in use, store
properly.

Safety Glasses

Tape Measure

Straight Edge

Hammer

Pencil

Screws

Carpenter's
Level

Utility Knife

Stud Finder
Aviation 
Snips

String

Chalk
Line

  

Drill/screw gun

Dust Mask
Hacksaw
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Determine border tile size for a Balanced Appearance

STEPS:
1. Measure the room in feet and inches.
2. Disregard full feet measurement.
3. Add 12” to the remaining inches 
4. Divide result by 2
5. Record your border tile width (side wall)
6. Repeat steps 1-5 for opposite walls

Planning Your Armstrong Ceiling:

INSTALLATION OF 12" X 12" TILE USING THE ARMSTRONG 
EASY UP INSTALLATION SYSTEM

NOTE:  If necessary, you can shim Easy Up tracks to improve the flatness of your existing ceiling.
1. Determine the direction of the joists. Easy Up track is recommended to run opposite direction
of the joists. Install track with No. #6, coarse thread screw. The length of screw required may
vary depending on your existing ceiling condition.  Over plaster – 3" screw: Over drywall – 2"
screw: Direct to joists – 1-5/8" screw

2. Screw first row of “edge” track 2" from the side wall.  Use a screw at every joist. Continue
installing first row of track end-to-end or overlapped side to side. (illus. A) 
NOTE: Track should be installed tight to the front and back walls. To finish a row of track, cut to
fit using aviation snips or a hacksaw.

3. From the side wall, measure border tile width minus 2". Install second row of track parallel to the
first at that point. (illus. B)

4. Install remaining rows 12" on center.
5. Install the last track row 2" from the opposite side wall. (illus. C)

illus. C

INSTALL
TRACK

STEP

1

Install Guide String and Cut First Border Tile
1. Install a guide string along the front wall.  The string should be positioned at the calculated
border width from the front wall and 3/4" below the tracks.

2. Before you begin cutting your first tile, familiarize yourself with the tiles flanged edges. 
(illus. D) 

3. Trim tile to the side wall border dimension. Cut tile, face-up with sharp utility knife. (Do not
cut off flange sides of tile.)

4. Measure from the front wall to the string and trim to fit. 
NOTE: The corner tile must fit tightly into the corner with the edge of the tile face (not flange)
aligned with the guide string. (illus. E)

illus. D

Side 
Wall

Flanges

Flanges

INSTALL
TILE

STEP

2

EXPOSED
JOISTS

PLASTER CEILING

Locate the ceiling joists
If your ceiling joists are hidden by an existing plaster or drywall ceiling, tap on the present ceiling
until you hear a solid thud or use a stud finder. Generally, rafters and joists are spaced 16" or
24" on center.

EXAMPLE:
Room = 10' 8"
10'– 8"
8"+12" = 20"
20"÷ 2"=10" 
10" 

CALULATE
YOUR ROOM:

NOTE:  For an alternative look, offset or stagger tiles to create a step pattern.
Refer to www.armstrong.com for tips on installing this pattern

illus. B

Joist Direction illus. A

3rd
Track

Last
Track

1st
Track

2nd
Track

FRONT WALL

S
I
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A
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Flange

illus. H

illus. G

Side 
Wall

1. Snap a clip onto end of each of the first two tracks, teeth facing out
2. Push clips flush against wall. (illus. G)
3. Push first tile (Tile 1 - illus. F) firmly into corner; clip teeth should dig into cut edge of tile.
(illus. H)

4. To secure flange side of tile, snap 2 new clips onto tracks and slide teeth over flange. 
(illus. H)

5. Lightly tap clips with hammer to seat tile tightly to front wall. Insure that the edge of the tile
face is aligned with guide string (illus. E)

Insert Second Border Tile (Tile 2 in illus F)
1. Follow the same procedure as corner tile (Tile 1), measuring and trimming along front wall
edge only (not flange edge).

2. Slide tongue edge into Tile 1.
3. Push firmly into clip teeth against wall. 
4. Snap a new clip onto track and lock over flange edge of tile.
5. Tap clip with hammer to seat tile tightly against wall. Insure that the edge of the tile face is
aligned with guide string (illus. E)

Begin Installing Row Two (Tile 3 in illus F)
1. Temporarily slide Tile 3 onto tracks to line up with Tile 2.
2. Measure 12" in from the side wall at 2 places; draw a connecting line on Tile 3.  (illus. I)
3. Remove Tile 3 and trim at line. (Do not cut flange edges) 
4. Push Tile 3 edge into corner Tile 1 grooves; secure with 2 clips.

Install First Full Tile (Tile 4 in illus F)
1. Align tile squarely with the adjacent 3 tiles.
NOTE: It is not uncommon for walls to be out of square with one anoter. If not square,
remove first 3 tiles (recut or trim) and reassemble.

2. After first four tiles fit correctly, complete first row (border) keeping tile face edge (not flange
edge) flush with guide string. (illus. E)
NOTE: Cut border tiles 1/2" short on opposite side wall to allow for expansion as room condi-
tions change. The 1/2" gap will be hidden by wall molding.

Install Remaining Tiles
1. Continue installing tile using diagonal sequence shown in (illus. F)
2. Before inserting the last row of tile, slide a clip onto the track and push flush with end wall.
3. Cut the border tiles against the End wall 1/2” short
4. Install End wall border tiles and use a screwdriver (next to the wall) to slide the clip into the
cut edge of the tile. (illus. J)

Begin installing tiles
Note: Refer to Illustration F for proper order of installing tiles. 

illus.E

Side 
Wall

illus. I

Side 
Wall

illus. F

illus. J

Side 
Wall

7”

Tile
Face

Flange

Front WallSide Wall

Tile
Face 
Edge

Guide String

Install Wall Molding
1. Paint or stain standard decorative wood 
molding before installing.

2. Install molding at the joint between the ceiling
and walls.

3. Nail molding into the wall studs at least every
24" (illus. K)

illus. K

INSTALL
WALL
MOLDING

STEP

3

Front Wall

ARMSTRONG LIMITED WARRANTY
For warranty information, please visit www.armstrong.com

For additional information on installing ceilings, including special installation tips, please visit our website at www.armstrong.com or call
the Customer Focus Center at 1-877-Armstrong (276-7876), option #8 – extension 6253. 

Fill out complaint form at www.armstrong.com/ceilingscomplaintform.
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Comment poser vos 

tuiles de plafond Armstrong de 
12 po x 12 po (305 mm x 305 mm) 
en utilisant les instructions d'installation du système 

de pose Easy Up® ou de l’adhésif.

LA6220 512J Imprimé aux États-Unis d’Amérique
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Renseignements importants que vous devez savoir
■ Les tuiles du plafond sont des matériaux préfinis de construction
résidentielle pour l’intérieur. Ils devraient être conservés et posés dans un
lieu où la température situe entre 16 °C et 29 °C (60 °F et 85 °F) et la
humidité relative est d’au plus 70 %.

■ Sortez les tuiles de leur boîte 24 heures avant de la pose pour leur
permettre de s’adapter aux conditions normales du lieu où on va les
poser

■ Ne posez pas d’isolant en vrac ou en matelas directement au dos
des planches.

■ Ne posez jamais les tuiles sous un plafond existant auquel sont
intégrés des éléments de chauffage rayonnant.

■ Gardez les mains propres pendant la pose pour éviter toute trace de
doigts ou 

■ Toujours découpez les tuiles, surface vers le haut, avec un couteau tout
usage tranchant

■ Manipulez les tuiles ou les planches avec précaution pour éviter d’en
endommager la surface ou les bords.

■  Pour les applications avec de l’adhésif pour tuiles en fibres minérales
seulement qui se posent directement sur les plafonds en cloison sèche
ou plâtre : Adhésif pour tuiles de plafond recommandé, comme l’adhésif
acoustique Henry n° 237B. Veuillez suivre les instructions du fabricant
de l’adhésif pour l’appliquer et l’utiliser. Armstrong ne garantit pas la
performance de ce produit ou d’autres produits adhésifs, seul ou avec
d’autres produits Armstrong.

Les tuiles de plafond Armstrong de 12 po x 12 po (305 mm x 305 mm)

sont faciles à poser, surtout avec notre système de pose Easy Up®.

Environnement du site du travail
■ La qualité de l’air intérieur de la zone de travail pourrait tout d’abord
s'altérer pendant le processus d’application. Pendant l’application,
maintenez une ventilation adéquate de la zone de travail tout en
empêchant les contaminants de pénétrer dans les autres parties du
bâtiment.

■ Pendant la pose, établissez et maintenez une ventilation suffisante de la
zone de travail.

■ Les personnes sensibles aux odeurs et/ou aux produits chimiques
devraient éviter la zone de travail.

Conseils pour l’entretien
Votre plafond Armstrong demeurera brillant et d’apparence neuve pendant
des années. Il suffit de suivre ces conseils utiles :

■  Enlevez la poussière et la saleté avec une brosse souple ou un aspira-
teur avec un accessoire brosse souple.

■  Enlevez les marques de crayon, les petites taches ou la poussière col-
lée avec une gomme ordinaire.

■  S’il est nécessaire de laver, n’utilisez qu’une éponge humide, du savon
doux et de l’eau tiède. Ne trempez pas les tuiles ou les planches.

Conseils de sécurité :
■ Respectez tous        AVERTISSEMENTS scontenus dans ce document.
■ Précautions : Assurez-vous pendant la pose que le site du travail est
bien ventilé et évitez de respirer de la poussière. Si un niveau élevé de
poussière est anticipé pendant la pose, par exemple en utilisant des outils
électriques, utilisez un respirateur approprié pour la poussière homologué
NIOSH. Tous les outils de coupe électriques doivent être munis d'un
dépoussiéreur. Évitez le contact avec la peau ou les yeux. Portez des

manches longues, des vêtements lâches, des gants et de la protection
pour les yeux.

■ Portez des lunettes de protection afin de réduire au minimum le risque
de blessures oculaires.

■ Utilisez un couteau tout usage tranchant pour réaliser des découpes
nettes. Lorsque vous n’utilisez pas le couteau, rangez-le correctement.
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OUTILS ET
MATÉRIAUX
DONT VOUS
AUREZ 
PEUT-ÊTRE
BESOIN

Lunettes de protection

Ruban à mesurer

Règle

Marteau

Crayon

Vis

Niveau à bulle

Couteau tout usage

Scie à métaux

Localisateur de montants

Perceuse/pistolet à vis

Masque 
antipoussières

Cisailles 
type aviation

Ficelle

Cordeau 
à craie
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Déterminez la taille de la tuile de bordure pour une apparence équilibrée 

ÉTAPES : 
1. Mesurez la pièce en pieds et pouces.
2. Ne tenez pas compte de la mesure en pieds.
3. Ajoutez 12 po aux pouces restants. 
4. Divisez le résultat par 2.
5. Enregistrez la largeur de la tuile de bordure (mur latéral).
6. Répétez les étapes 1 à 5 pour les murs opposés.

Planifier son plafond Armstrong :

POSE DE TUILES DE 12 po x 12 po (305 mm x 305 mm) 
EN UTILISANT LE SYSTÈME EASY UP ARMSTRONG

REMARQUE : Si nécessaire, vous pouvez utiliser des cales avec les rails Easy Up pour
améliorer la planéité de votre plafond existant.
1. Déterminez la direction des solives. Il est recommandé de mettre le rail Easy Up dans la
direction opposée des solives. Installez le rail avec une vis à gros filetage n° 6. La longueur
de la vis requise peut varier selon la condition du plafond existant. Sur du plâtre - vis de 3 po :
Sur de la cloison sèche - vis de 2 po : Direct sur les solives – vis de 1-5/8 po

2. Vissez la première rangée de rails « bordure » à 2 po du mur latéral. Utilisez une vis à chaque
solive. Continuez d’installer la première rangée de rails de bout en bout ou se chevauchant côté à
côté. (illus. A) 
REMARQUE : Les rails doivent être posés touchant le mur de devant et le mur arrière. Pour finir
une rangée de rails, coupez à la mesure avec les cisailles de type aviation ou une scie à métaux.

3. À partir du mur latéral, mesurez la largeur de la tuile de bordure moins 2 po. Posez une deuxième
rangée de rails parallèle à la première à ce point. (illus. B)

4. Posez les rangées restantes à 12 po du centre.
5. Posez la dernière rangée de rails à 2 po du mur du côté opposé.  (illus. C)

illus. C

POSEZ
LES
TUILES

ÉTAPE

1

Posez le fil-guide et coupez la première tuile de bordure
1. Posez un fil-guide le long du mur de devant. Le fil doit être placé à la largeur de bordure 
calculée à partir du mur de devant et 3/4 po sous les rails.

2. Avant de commencer à couper la première tuile, familiarisez-vous avec les bords avec 
rebords des tuiles. (illus. D) 

3. Coupez la tuile à la dimension de la bordure du mur latéral. Coupez la tuile, surface tournée
vers le haut, avec un couteau tout usage aiguisé. (Ne coupez pas les côtés avec rebord de la
tuile.)

4. Mesurez à partir du mur de devant au fil et coupez à la dimension. 
REMARQUE : La tuile de coin doit être bien ajustée dans le coin avec le bord de la surface de
la tuile (pas le rebord) aligné sur le fil-guide. (illus. E)

illus. D

Mur
latéral

Rebords

Rebords

POSEZ
LES
TUILES

ÉTAPE

2

SOLIVES
EXPOSÉES

PLAFOND EN PLÂTRE

Repérez les solives du plafond
Si vos solives sont cachées par du plâtre ou de la cloison sèche, tapez sur le plafond jusqu’à ce que vous
entendiez un bruit solide ou utilisez un localisateur de montants. En général les chevrons et les solives sont
espacés de 16 po ou de 24 po sur le centre.

EXEMPLE :
Pièce = 10 pi 8 po
10 pi – 8 po
8 po + 12 po = 20 po
20 po ÷ 2 po = 10 po
10 po

CALCULEZ VOTRE
PIÈCE :

REMARQUE : Pour une apparence différente, décalez ou échelonnez les tuiles
pour créer un motif en escalier. Consultez www.armstrong.com pour des
conseils sur la pose de ce motif.

illus. B

Direction de la solive illus. A

3e rail

Dernie
rail

1e rail 2e rail

MUR DE DEVANT

M
U
R 

L
A
T
É
R
A
L

7 po

7 po

10 po10 po 10'8"

14'2"
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Flange

illus. H

illus. G

1. Enclenchez une attache à l’extrémité de chacun des deux rails, dents tournées vers l’extérieur.
2. Poussez les attaches tout contre le mur.  (illus. G)
3. Poussez la première tuile (Tuile 1 – illus. F) fermement dans le coin; les dents de l’attache
devraient mordre dans le bord coupé de la tuile. (illus. H)

4. Pour fixer le côté rebord de la tuile, enclenchez deux attaches sur les rails et faites glisser les
dents sur le rebord. (illus. H)

5. Tapez délicatement sur les attaches avec un marteau pour bien placer la tuile au mur latéral.
Assurez-vous que le bord de la surface de la tuile est aligné avec le fil-guide.g (illus. E)

Insérez la deuxième tuile de bordure (Tuile 2 dans l’illus. F)
1. Faites la même chose que pour la tuile de coin (Tuile 1), mesurant et coupant uniquement le
long du bord du mur de devant (pas le bord à rebord).

2. Faites glisser le bord languette dans la Tuile 1.
3. Poussez fermement dans les dents de l’attache contre le mur. 
4. Enclenchez une nouvelle attache sur le rail et fermez sur le bord à rebord de la tuile.
5. Tapez sur l’attache avec un marteau pour bien placer la tuile contre le mur. Assurez-vous que
le bord de la surface de la tuile est aligné avec le fil-guide. (illus. E)

Commencez à poser la Rangée n° 2 (Tuile 3 dans l’illus. F)
1. Faites glisser temporairement la Tuile 3 sur les rails pour aligner avec la Tuile 2.
2. Mesurez 12 po à partir du mur latéral à 2 endroits, dessinez une ligne de connexion sur la
Tuile 3. (illus. I)

3. Enlevez la Tuile 3 et coupez à la ligne. (Ne coupez pas les bords à rebord) 
4. Poussez le bord de la tuile 3 dans les rainures de coin de la tuile 1, fixez avec 2 attaches.

Posez la première tuile complète (Tuile 4 à l’illus. F)
1. Alignez la tuile carrément avec les 3 tuiles adjacentes.
REMARQUE : IIl n’est pas rare que les murs ne soient pas d’équerre les uns avec les autres.
Si ce n’est pas d’équerre, enlevez les 3 premières tuiles (recoupez ou coupez) et remettez.

2. Une fois que les quatre premières tuiles sont correctement ajustées, complétez la première
rangée (bord) en gardant le bord de la surface de la tuile (pas le bord à rebord) tout contre le
fil-guide. (illus. E)
REMARQUE : Coupez les tuiles de bordure 1/2 po plus court sur le mur du côté opposé pour
permettre l’expansion quand les conditions de la pièce changent. Un vide de 1/2 po sera
caché par la moulure du mur.

Posez les tuiles restantes
1. Continuez de poser la tuile en utilisant la séquence diagonale montrée à (illus. F).
2. Avant d’insérer la dernière rangée de la tuile, faites glisser sur le rail et poussez tout contre le
mur d’extrémité.

3. Coupez court d’1/2 po les tuiles de bordure contre le mur d’extrémité.
4. Posez les tuiles de bordure du mur d’extrémité et utilisez un tournevis (à côté du mur) pour
faire glisser l’attache dans le bord coupé de la tuile.  (illus. J)

Commencez à poser les tuiles
Remarque : Reportez-vous à l’illustration F pour l’ordre approprié de pose des tuiles.

illus. E

illus. I

illus. F

illus. J

Mur
latéral

Mur
latéral

Mur
latéral

Mur
latéral

Rebord

7 po

La surface 
de la tuile

Rebord

Mur de devantMur latéral

Bord de la 
surface de 
la tuile

celle servant de guide

ÉTAPE 3 POSEZ LA MOULURE DE MUR
1. Peignez ou teignez la moulure en bois 
décorative standard avant de poser.

2. Posez la moulure à la jointure entre le plafond et
les murs.

3. Clouez la moulure dans les montants du mur
au moins tous les 24 po. (illus. K)

illus. K

POSEZ LA
MOULURE
MURALE

ÉTAPE

3

GARANTIE LIMITÉE ARMSTRONG 

Pour de plus amples renseignements sur nos garanties limitées, veuillez visiter www.armstrong.com

Mur de devant

Pour plus ample information sur les plafonds, y compris des conseils spéciaux d'installation, veuillez consulter notre site
www.armstrong.com ou communiquer avec le Centre dédié à la Clientèle au 1 877-Armstrong (276-7876), option n°8 – poste 6253.

Remplissez un formulaire de plainte site www.armstrong.com/ceilingscomplaintform.



Cómo colocar los 

paneles de techo Armstrong de 12" x 12" 
(305 mm x 305 mm)

utilizando las instrucciones de instalación del sistema

de instalación Easy Up® o adhesivo.

LA6220 512J Impreso en los Estados Unidos de América.
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Información importante que debe conocer
■ Los paneles de techo se elaboran con materiales prefabricados de
construcción residencial para interiores. Deben almacenarse e instalarse
en áreas con un rango de temperatura de 60° a 85 °F (16 °C a 29 °C) y
no más de 70% de humedad relativa.

■ Los paneles de techo deben retirarse de las cajas 24 horas antes de la
instalación y permitírseles adaptarse a las condiciones normales del
área interior donde se llevará a cabo la instalación.

■  No aplique relleno suelto ni aislante en láminas a objeto de que
los paneles descansen directamente en su parte posterior.

■ Nunca instale paneles de techo por debajo de un techo existente que
contenga bobinas de calefacción radiante incrustadas.

■ Conserve las manos limpias durante la instalación para evitar las
marcas de los dedos o manchar el techo acabado.

■ Siempre corte los paneles de techo con la cara orientada hacia arriba y
con una cuchilla multiuso afilada.

■ Los paneles de techo o las planchas deben manipularse
cuidadosamente para proteger de daños la parte anterior y los bordes
del panel.

■  Para aplicación del adhesivo en instalación de paneles de fibra mineral
únicamente directamente a los techos de paneles de yeso o yeso
existentes. Se recomienda adhesivo para paneles de techo, tal como el
adhesivo acústico n° 237B de Henry. Observe las instrucciones del
fabricante del adhesivo para la aplicación y uso. Armstrong no garantiza
el rendimiento de este ni ningún otro adhesivo, solo o conjuntamente
con los productos Armstrong.

Los paneles de techo Armstrong de 12" x 12" (305 mm x 305 mm) son fáciles

de instalar, especialmente con nuestro sistema de instalación Easy Up®.       

Ambiente del sitio de trabajo
■ Inicialmente puede haber un impacto potencial adverso en la calidad
del aire de interiores dentro del área general de trabajo durante el 
proceso de la instalación. Durante la instalación deberá mantenerse
adecuada ventilación del área de trabajo sin ocasionar el ingreso de
contaminantes a otras partes de la edificación.

■ Las personas sensibles a los olores o las sustancias químicas deben
evitar el área de trabajo durante este proceso.

■ Durante la instalación, establezca y mantenga ventilación adecuada en
el área de trabajo.

■ Las personas sensibles a los olores o las sustancias químicas deben
evitar el área de trabajo durante este proceso.

Consejos útiles para el mantenimiento
Su techo Armstrong permanecerá brillante y con una apariencia como
nueva durante muchos años. Simplemente observe estos consejos útiles:

■  Retire el polvo y la suciedad con un cepillo suave o una aspiradora que
tenga colocado un cepillo suave.

■  Retire las marcas de lápiz, las manchas pequeñas o la suciedad
adherida con un borrador ordinario para trabajos artísticos.

■  Cuando sea necesario lavar, use solo una esponja húmeda, jabón
suave y agua tibia. No remoje los paneles ni las planchas en agua.

HERRAMIENTAS
Y MATERIALES
QUE PUEDE
NECESITAR

Consejos prácticos sobre seguridad:
■ Observe todas las        ADVERTENCIAS indicadas en este documento.
■ Medidas de precaución: Durante la instalación compruebe que el sitio
de la obra esté bien ventilado y evite respirar el polvo. Si prevé elevados
niveles de polvo durante la instalación, tal como el proveniente del uso de
herramientas eléctricas, utilice el respirador antipolvo adecuado aprobado
por NIOSH. Todas las herramientas de corte deberán estar equipadas con

recolectores de polvo. Evite el contacto con la piel o los ojos. Use mangas
largas, ropa suelta, guantes y protección para los ojos.

■ Use gafas de seguridad para minimizar el riesgo de lesiones en los
ojos.

■ Utilice una cuchilla multiuso afilada para lograr cortes precisos. Cuando
no la utilice, guárdela adecuadamente.

Gafas de seguridad

Cinta para medir

Regla

Martillo

Lápiz

TornillosNivel de carpintero

Cuchilla multiuso

Segueta

Localizador de montantes

Taladro/pistola para tornillos

Máscara contra|
polvo

Tijeras para 
cortar metales

Cuerda

Cordón 
con tiza
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PASOS:
1. Mida la habitación en pies y pulgadas.
2. Ignore la medida completa en pies.
3. Añada 12" a las pulgadas restantes
4. Divida el resultado entre 2
5. Anote el ancho de su panel de borde 
pared lateral)

6. Repita los pasos 1 al 5 en las paredes
opuestas

Planificación de su techo Armstrong:

INSTALACIÓN DE PANELES DE 12" X 12" (305 mm x 305 mm) UTILIZANDO EL SISTEMA 
DE INSTALACIÓN EASY UP DE ARMSTRONG

NOTA:  Si fuese necesario, puede utilizar cuñas en los rieles Easy Up para mejorar la
planicidad del techo existente.
1. Determine la dirección de las vigas. Se recomienda que el riel Easy Up se coloque en la
dirección opuesta a las vigas. Instale el riel con los tornillos de rosca gruesa núm. 6. El largo
del tornillo necesario puede variar dependiendo de la condición del techo existente. Sobre
yeso – tornillo de 3": Sobre panel de yeso – tornillo de 2": Directo en las vigas – tornillo de
1-5/8" 

2. Atornille la primera hilera de riel de "borde" a 2" desde la pared lateral. Utilice un tornillo en cada
viga. Continúe instalando la primera hilera de riel extremo con extremo o superpuesta de lado a
lado. (ilustr. A) 
NOTA: El riel debe instalarse para que quede ajustado en las paredes del frente y la posterior.
Para terminar una hilera de riel, corte a la medida utilizando tijeras para metales o una segueta.

3. Desde la pared lateral, mida el ancho del panel de borde menos 2". Coloque la segunda hilera de
rieles paralela a la primera en ese punto.  (ilustr. B)

4. Instale las hileras restantes a 12" de centro a centro.
5. Instale la última hilera de rieles a 2" de la pared lateral opuesta. (ilustr. C)

Ilustr. C 

INSTALE
EL RIEL

PASO 

1:

Coloque la cuerda guía y corte el primer panel de borde
1. Coloque una cuerda guía a lo largo de la pared del frente. La cuerda debe estar colocada en
el ancho del borde calculado desde la pared del frente y 3/4" por debajo de los rieles.

2. Antes de comenzar a cortar su primer panel, familiarícese con los bordes con pestaña de los
paneles. (illus. D) 

3. Recorte el panel a la dimensión del borde de la pared lateral. Corte el panel con la parte 
anterior orientada hacia arriba y con una cuchilla multiuso afilada. (No corte los lados de la
pestaña del panel).

4. Mida desde la pared del frente hasta la cuerda y recorte a la medida. 
NOTA: El panel de esquina deberá calzar ajustadamente en la esquina con el borde de la
parte anterior del panel (no la pestaña) alineado con la cuerda guía. (ilustr. E)

ilustr. D

Pared
lateral

Pestañas

Pestañas

INSTALE
LOS
PANELES

PASO

2:

VIGAS 
EXPUESTAS

TECHO DE YESO

Ubique las vigas del techo
Si las vigas del techo están ocultas por un techo de yeso o panel de yeso existente, golpee 
ligeramente el techo actual hasta que escuche un sonido sordo o use un localizador de 
montantes. Por lo general, los cabrios y las vigas están separados 12" o 24" de centro a centro.

EXAMPLE:
Habitación = 10' 8"
10'– 8"
8"+12" = 20"
20"÷ 2"=10"
10"

CALCULE LA
HABITACIÓN:

NOTA:  NOTA: Para una apariencia alternativa, desvíe o escalone los paneles
para crear un diseño escalonado. 
Refiérase a www.armstrong.com para los consejos prácticos sobre cómo
instalar este diseño.

Ilustr. B 

Dirección de las vigas Ilustr. A 

3er 
riel

Último
riel

1er 
riel

2o

riel

PARED DEL FRENTE

7"

7"

10"10" 10'8"

14'2"

Determine el tamaño del panel de borde para crear una apariencia equilibrada

PA
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Flange

ilustr. H

ilustr. G

1. Coloque a presión un sujetador en el extremo de cada uno de los primeros dos rieles, con los
dientes orientados hacia afuera.

2. Empuje los sujetadores para que queden a ras contra la pared. (ilustr. G)
3. Empuje el primer panel (Panel 1 – Ilustr. F) firmemente en la esquina; los dientes del 
sujetador deben insertarse en el borde cortado del panel. (ilustr. H)

4. Para asegurar el lado de la pestaña en el panel, coloque a presión dos nuevos sujetadores en
los rieles y deslice los dientes sobre la pestaña. 
(ilustr. H)

5. Golpee ligeramente los sujetadores con un martillo para asentar el panel firmemente a la
pared del frente. Compruebe que el borde de la parte anterior del panel esté alineado con la
cuerda guía (ilustr. E)

Inserte el segundo panel de borde (Panel 2 de la Ilustr. F)
1. Siga el mismo procedimiento que con el panel de esquina (Panel 1), midiendo y recortando
por el borde de la pared del frente solamente (no el borde de la pestaña).

2. Deslice el borde de la lengüeta en el panel 1.
3. Empuje firmemente los dientes del sujetador contra la pared. 
4. Coloque a presión un nuevo sujetador en el riel y fije sobre el borde con pestaña del panel.
5. Golpee ligeramente el sujetador con un martillo para asentar el panel firmemente contra la
pared. Compruebe que el borde de la parte anterior del panel esté alineado con la cuerda
guía (ilustr. E)

Comience colocando la segunda hilera (Panel 3 de la Ilustr. F)
1. Deslice temporalmente el panel 3 en los rieles para alinearlos con el panel 2).
2. Mida 12" desde la pared lateral en dos lugares; trace una línea de unión en el panel 3.
(ilustr. I)

3. Retire el panel 3 y recorte por la línea. (No corte los bordes de la pestaña) 
4. Empuje el borde del panel 3 en las ranuras de esquina del panel 1; fije con dos sujetadores.

Coloque el primer panel completo (Panel 4 de la Ilustr. F)
1. Alinee el panel completamente con los tres paneles adyacentes.
NOTA: No es extraño que las paredes no estén a escuadra una con la otra. Si no están a
escuadra, retire los primeros tres paneles (vuelva a cortarlos o rebájelos) y ensamble 
nuevamente.

2. Después de que los primeros cuatro paneles encajen correctamente, complete la primera
hilera (borde) conservando el borde de la parte anterior del panel (no el borde de la pestaña)
a ras con la cuerda guía. (ilustr. E)
NOTA: Corte los paneles de borde 1/2" más cortos en el lado opuesto de la pared para 
permitir la expansión a medida que las condiciones de la habitación cambien. La separación
de 1/2" estará oculta por la moldura de la pared.

Coloque los paneles restantes
1. Continúe instalando los paneles utilizando la secuencia diagonal que se muestra en la 
ilustración F. (ilustr. F)

2. Antes de insertar la última hilera de paneles, coloque un sujetador en el riel y empújelo hasta
que quede a ras con la pared terminal.

3. Corte los paneles de borde contra la pared terminal 1/2" más cortos
4. Coloque los paneles de borde de la pared terminal y utilice un destornillador (cerca de la
pared) para deslizar el sujetador en el borde cortado del panel. (ilustr. J)

Comience a colocar los paneles
Nota: Refiérase a la Ilustración F para el orden de instalación adecuado de los paneles. 

ilustr. E

ilustr. I

ilustr. F

ilustr. J

Pared
lateral

Pared
lateral

Pared
lateral

Pared
lateral

7”

la parte 
anterior 
del panel

Pestaña

Pared del frentePared lateral

Borde de 
la parte 
anterior 
del panel

uerda de guía

COLOQUE LA MOLDURA DE PARED
1. Pinte o tinte la moldura decorativa estándar de
madera antes de colocarla.

2. Coloque la moldura en la unión entre el techo y
las paredes.

3. Clave la moldura en los montantes de pared al
menos cada 24”.  (ilustr. K)

ilustr. K

COLOQUE LA
MOLDURA DE
PARED 

PASO

3:

GARANTÍA LIMITADA DE ARMSTRONG
Para información sobre la garantía, visite www.armstrong.com.

Front Wall

Para obtener información adicional acerca de la instalación de techos, incluidos consejos especiales de instalación, visita nuestra página
de Internet www.armstrong.com o llama al Centro de Atención al Cliente al 1-877-Armstrong (276-7876), opción núm. 8,  extensión 6253.

Llena un formulario de reclamaciones en www.armstrong.com/ceilingscomplaintform.


